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Muc tiéu gido duc

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyc hién dong tac phat trién cac nhém co

va hé hap

1 MT1

1. Thyc hién dugc cac dong tac trong
bai tap thé duc: hit tho, tay, lung/bung
va chan.

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

DT hé hép:

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra.

* DT tay:

- Gio cao ha xudng; dua ra phia trudc, dua sang ngang; dua ra sau két
hop vai lac ban tay.

* PT lung, bung, luon: cli vé phia trude; Nghién nguoi sang 2 bén; vin
ngudi sang 2 bén.

* DT Chan: ngdi xudng, ding lén, co dudi tirng chan

Hoat dong khac:

* TDS két hop theo nhac bai hat:

- Khuén mat cuoi — ndng som — Vi diéu rira tay — Mi mi mi

- Vii diéu s61 dong Twinkle Twinkle little Star - Anh chi em — Tréng com
— Viét Nam trong t6i

- If You Happy and Know - Em muédn 1am — Jingle Bells — Nhac nuéc
Nga

- Khudn mit cudi - Cha éch con — Nhac nugc Nhat Ban — Viét Nam




trong toi.

- Mua rdi mua roi — Bé yéu bién Iam — Toca toca

2. Thuc hién van dong co ban va phat trién t6
chat van dong ban dau

2 MT2

2.1. Giir duoc thang bang trong van
dong di/ chay thay doi tc do nhanh -
cham theo c6 hoac di trong duong hep
cé bé vat trén tay.

Hoat dong hoc:

- Chay d6i huéng

- Chay thang vé phia truéc

- Chay d6i huéng

- Chay thay d6i toc do

- bi theo dudng ngoan nghéo

- Bi theo hiéu Iénh

- P1 va chay:

- Bi theo hiéu Iénh nhanh- cham.
- Pi theo hiéu Iénh di déu.

- bi trong duong hep.

- DBi c6 bé vat trén tay.

- bi budc qua gay ké cao.

- bi theo dudng ngoan ngogo.

- bi két hop vai chay.

- btng co 1 chan.

- Chay theo huéng thang.

- Chay dbi huéng.

- Buéc 1&n xudng bac cao 15cm.
- Buéc 1&n xudng béc c6 tay vin.
- bi budc qua chudng ngai vat

- Pi qua duong zich zic,

- Bi budc 1én ké cao

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:




* Tro choi van dong:

- Vot bong

- Troi nang

- Tro1 mua

- Choi voi giai lua,

- bat béng

- May bay

- Tho vé nha

- C& sau Ién bo

- Ai nhanh nhét

- Nhanh va khéo

- Di chuyén thanh hang
- Bdng tron to

- A1 nhanh hon

- Khiéu vii voi bong

- Thoi bong bong

- Nhitng chu ga con

- Nhun dap bong

- Céac chi chim sé

- Vuot chudng ngai vat
- Thi xem ai gioi,

- B6ng niang

* Tro choi dan gian:

- Dung dang dung d¢,
- Tap tam vong,

- Chi chi chanh chanh,
- Lon cau véng,

- Cap hat bo gioi,

- Bit mét bt dé.




- Quan sat, dao quanh san truong ,
* Hoat dong giao Iuu: Giao luu cac 16p trong khoi
- Giao luu 3 16p D1,D2, D3

Hoat dong hec:

Tung,ném,bit:

- Tung béng bang 2 tay.

- Tung béng qua day.

- Ném bong vé phia trudc.

- Ném bong trung dich xa 70-80cm.

- Tung bat béng cuing cd.

- Budc qua vat can — ném bong qua day.
- Ném bong trung dich 90-100cm.

- Ném xa bang 1 tay khoang cach 1,2m
Hoat dong khac:

* Tro chot van dong:

- Bong bong xa phong,

- Con bo rua

- O t6 va chim sé

- Bdng tron to,

- Thi xem ai ném gioi,

- Vot béng,

- PBén xanh dén do,

- Bt chiéc dong co ctia cac PTGT,

- Ném boéng vao ro,

- Qua sudi hai hoa

- Chup bong

- Kién tha moi

* Tro choi dan gian:

- Chi chi chanh chanh, Nu na nu ndng, Nhay 16 co, Méo dudi chugt.

2.2. Thyc hién phoi hop van dong tay
MT3 |- mat: tung - bat bong vai c6 ¢ khoang
cach Im; ném vao dich xa 1-1,2m.




Quan sat d choi ngoai troi, quan sat vudn rau
- Giao luu van dong.

MT4

2.3. Phoi hop tay, chan, co thé trong
khi bo dé gitr duoc vat dat trén lung.

Hoat dong hec:

- b bing ban tay cing chan

- bo thang huéng

- bo chui qua cdng

- bo thang hudng c6 mang vat trén lung
- bo qua vat can

- bo theo dudng ngoan ngoeo

- bo thap chui qua cong

- b bang ban tay ban chan

- bo chui qua cong- bat qua xubi

+Bo theo hudng thang

+B0 thang hudng theo dudng hep

+B0 chui qua cong

+Bo trong duong hep ¢ mang vat trén lung
+Bo truon qua vat can

+B0 chui qua cong-bat qua vach ke

- B0 thang hudng theo dudng hep.

- BO thang hudng c6 mang Vvat trén lung.
- BO chui qua cong.

- Bo trong duong hep.

- Bo trong dudng ngoan ngoeo.

- Trudn chui qua cong.

- Truon dudi day.

- Bo qua vat can.

- Trudn qua vat can.

Hoat dong khac:

Hoat dong khéc:




* Tro cho1 VD:

- Vot bong

- Gatrong san

- Bat buom

- Bap bong

- A1 bo nhanh hon

- Hiy 1am theo nguoi chi dan

- Quan sat, dao quanh san truong,

- Quan sat cay buoi,

- Quan sat cay hong xiém

- Tro choi:

- Mot hai ba di déu,

- Qua va ga con,

- L4 va gio,

- Pén xanh dén do,

- O t6 va chim s¢,

- O td vé bén,

- Gieo hat,

- Chuyén béng,

- Ai nhanh hon

- Nan chai

- Kéo vong ( Thi xem ai gioi)

- Chuyén bong

- Chu sau di hoc

+ Tham gia hoat dong giao luu véi cac ban trong khéi, cac anh chi mau
gido 1 tuan/ 1 lan

- TC dan gian: 16n cau vong, kéo cua lira xé, dung ding dung dé, méo
duoi chudt, gieo hat, bit mat bat dé, réng ran 1én may
- Yoya- uan déo, diéu nhay dan vii cha cha don gian




- Cat, nudc, dat nan...

MTS

2.4. Thé hién sitc manh caa co bap
trong van dong ném, da bong: ném xa
1én phia trudc bang mot tay (tdi thiéu
1,5m).

Hoat déng hoc:

- Ném trting dich ndm ngang.

- Ném xa bang 1 tay 1,5m (TUi cat, Bong)

- Ném béng vé phia trudc.

+ Ném bong trung dich (Pich xa 70-100cm)

+ P4 béng vé phia trudc

+ Ném xa vé phia trudc bang 1 tay toi thiéu 1,5m

Hoat dong khac:

* Tro choi VD:

- O t6 va chim sé

- Vot bong

- A1 bo nhanh hon

- Ran bo

- Con bo dtra

- Vuot chudng ngai vat

- ném vong tring dich

- Cubp co

- Ai nhanh hon

- Ai bo Bong nang hai qua, bat chudc tao dang, tau hoa, méo duol chudt,
di xe dap, nhay va rimg, choi véi thd nhan, chung stc, di trén gidy nhanh
hon

- Hiy 1am theo ngudi chi dan

- Quan sat d6 choi ngoai choi, dao choi quanh san truong

* Tro choi dan gian:

- Kéo co, chi chi chanh chanh, Nu na nu néng, Rong ran 1én may

- T6 chire choi cac khu

*HD giao luu:

- T6 chuc cac hoat dong giao luu véi cac 16p khac thong qua céc trd choi




thi dua.

3. Thuc hién van dong cir dong cta ban tay,
ngon tay

Hoat dong khac:
Hoat dong khéc:
*HD khac:
- Tap xau, ludn day, cai coi clc, budc day
- Pong coc ban go...
- Nhon nhit d6 vat.
- Chap ghép hinh.
- Tap cam bt to, vé
- Lat m¢ trang sach
- Chép ghép hinh
- Chong xép 6-8 khoi
- Mot sb tro choi van dong
- Thuc hién trong cac hoat dong:
+ Thé duc sang, goc van dong.
+TC:
- Up ngua
- Gieo gibng
- Chiéc d6ng hod
- 10 ngdn tay nhuc nhich

3.1. Van dong co tay, ban tay, ngon

6 [MT6 tay - thuc hién “mua khéo”.

Hoat dong hoc:

- Hoat dong véi do vat

- X&u vong tang ban

- Nan qua tring

- Nan qua cam

- Xau vong xanh do

- Xau hinh hoa Ia - Xau hinh con vt

3.2. Phéi hop dugc cir dong ban tay,
ngon tay va phdi hop tay-mat trong
cac hoat dong: nhao dat nan; vé to
chim; xau vong tay, chudi deo cb.

7 MT7




- Xau la cay

- Trang tri mat na la cay

- bé choi véi qua bon bon( qua bong)
- Xép chéng tha

-Vé tu do

- V& dudng ngoan nghéo

- VE cuon len

- V& t6 chim

- Nan qua bong

- Nan vién phan

- Nan banh xe

- Nan canh hoa

- Nan do1 dua

- Nan thire an cho ga, vit

- Xau vong mau d6 mau vang
- Xau vong mau xanh tang me
- Xau hoa la tang c0 gido

- VO xé gidy vun

- V0 gidy thanh qua bong

- Lam quen véi dat nan

- Nan qua buoi

- Nan banh trung

- Nan chiéc vong,

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi nhau, rot, nhao, khuy, dao, vo, xé
- Xoa tay : rua tay

- Cham ngon tay yéu thuong

- R6t nude vao coe




- Nhao dét, nhao bot

- Khudy chao

- Bao cac hat, dao thirc an

- V0 gidy thanh qua bong, vo gidy vun
- Xé gidy theo giai, Xé giay vun

- Xép chdng céc hinh khéi khac nhau
- Xé, dan giay

- Cit theo duong thang

- St dung, but sap, mau nudc

- T6 vé nguéch ngoac

- Cai, coi cuc.

- V& cudn len mau

- Xép chudng cho con vat, xép nha cao tang, xép truong hoc...
- Nhan biét quan 4o, thuc hanh cai, cai clc &o.
*Goc THCS

- Hoat dong bé tham, trai tham

- Hoat dong bé khay, dat khay

- Hoat dong di bd, ngdi xudng, ding Ién

- Hoat dong bé ghé

- Hoat @ong Phan loai hat, xau hat

- Hoat dong xuc hat tir bat nay sang bat khac,

- Hoat d@ong chuyen vat bang tay ( Murc 3o 1)
- Hoat dong chuyen vat bang tay ( Muc do 2)
- Hoat dong chuyen vat bang nhip

- Hoat dong chuyén vat bang kep 16n,

- Hoat dong cach rét kho 1-1

- Hoat dong chuyén vat bang thia (Muc d6 1)
- Hoat dong chuyén vat bang thia (Muc d6 2)
- Hoat dong gap bong bang kep,




- Hoat dong véi khéi gd (bai 1 — xép chong thanh kim tu thép),
- Hoat dong chuyén nuéc bang bot bién,

- Hoat dong quét hat trén khay

* Hoat dong STEAM:

- Xay thap

- Lam tréng

- Lam nhac cu lic

- Nhuém mau

\

1. C6 mot so6 nén nép, thoi quen tot trong sinh

hoat

MT8

1.1. Thich nghi véi ché do an com,
an duoc cac loai thirc an khac nhau.

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Lam quen véi ché d6 dn com va céc loai thirc n khac nhau: Com lat,
com thuong, thit bo, thit lon, tom..

- Tap luyén né nep thoi quen tot trong an udng.

- Luyén mot s thdi quen tét trong sinh hoat: dn chin udng soi;

- Rura tay trude khi an;

- Lau mat; lau miéng ;

- udng nudéc khi c6 nhu cau; sau khi an.

- Thyc hanh ki nang cudc séng:

- Hudng dan tré 6 budc rira tay bang xa phong

- Hudng dan tre k¥ nang:

+ L4y nudc, u0ng nudc.

- Thuc hanh t6 chuc gio an, hudng dan tré cach gitr bat cam thia xGic com
- Huéng dan tré ki ning:

+ x(c miéng nudc mudi

+ Lau miéng

- Huéng dan k§ nang rira mit diing cach




- Luyén mét sé hanh vi vin minh thanh lich( Ngdi gon gang ngay ngan,
di v€ sinh dung noi quy dinh)

MT9

1.2. Ngu 1 giac budi trua.

Hoat dong khac:

+ Chuan bj chd ngu.

- Luyén théi quen ngu 1 gi4c trua.

- doc bai tho gio di ngu

- Cho tré 1am quen nga mot giac budi trua & 16p

Hoat dong khac:

- Chuan bi chd ngi.

- Huéng dan tré lay goi vé chd nga

- Luyén th6i quen nga 1 giac ngu trua

- Cho tré 1am quen nga mét giac budi trua & 16p

- Hat ru cho tré nghe tré nga ngon

- C0 vb vé sé tao cam giac an toan cho tré cho tré ngi ngon 1 giac budi
trua qua bai hat " Ngu ngon”

- Poc truyén bat dau gio ngu bang tdm trang thoai mai, khi tré bat dau
budn nga, bat nhac ém dju dé tré tu di vao giac ngu ngon

- Luyén théi quen nga 1 giac trua

- Cho tré nghe nhac ém diu dé tré tu di vao giac ngu ngon

10

MT10

1.3. i v¢ sinh ding noi qui dinh.

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Gidi thiéu vai tré cac khu vuc vé sinh va huéng dan tré di vé sinh ding
noi quy dinh. Ngoi dung tu thé

+ Tap tu phuc vu:

- Tap noi véi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau vé sinh

- Tap di vé sinh dung noi quy dinh

- Lam duoc mot s6 viéc véi su gitip d& cua nguoi 16n (di vé sinh...)

- Huéng dan cho tré biét rira tay sau khi di vé sinh

- Tap thoi quen di vé sinh sau khi ngu day




- Luyén mot s thdi quen tét trong sinh hoat vit rac ding noi quy dinh.)

- Luyén cho tré ria tay trudce khi an va sau khi di vé sinh

- Luyén cho tré cho tré co6 thoi quen di vé sinh dung gio, dung noi quy
dinh

2. Thue hién mot so viéc tu phuc vu, giir gin strc

khoe

11

MT11

2.1. Lam dugc mot s6 Viéc véi su
giup d& cua nguoi l6n (lay nudc uong,
di vé sinh...).

Hoat dong khac:

- Tap luyén nén nép thoi quen tdt trong an udng.

- Luyén mot s théi quen tét trong sinh hoat: an chin, udng chin; rera tay
trudce khi an; lau mat, lau miéng, uéng

- Tap n6i véi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau an, ngt, vé sinh.

- Tap di vé€ sinh ding noi qui dinh.

Lam duoc mot sb viéc vai su gitip d& caa nguoi 16n

(Lay nuéc udng, di vé sinh...)

- Luyén cho tré uéng nudc sau khi an, va khi ¢6 nhu cau

- Luyén cho tré udng nudc sau khi an, va khi ¢ nhu cau

- Tap cho tré  khi c6 nhu cau di vé sinh

-Day tré céch lay nuoc udng, ...

- Luyén cho tré khi mUOn di vé sinh goi co gitip d&

- Luyén cho tré ty cam va Iay coc Uong nudc

- Luyén cho tré biét c& va séch quan khi di vé sinh

- Luyén cho tré tu rira tay trudce khi an va sau khi di vé sinh

- Luyén cho tré tu lay khin rara mat trude khi an va sau khi ngt day
- Tap tu phuc vu:

+ Cam thia xtic com, cam cb¢ udng nudc.

- Tap mot sb thao tac don gian trong rua tay, lau mat.

- VTV7 kids. Xt s& cau vong, mac quan 4o, di dép, uong nudc, an,.
- Tre tim hinh anh , anh huong cua thoi tiét d6i voi co the cua be

- K§ nang do6i mil, rot nudc, di cau thang va ding 1én ngdi xudng




- Céach hy miii

12

MT12

2.2. Chp nhan: doi mii khi ra nang;
di giay dép; mac quan 4o am khi troi
lanh.

Hoat dong khac:

+ Do1 mil

+ Mac quan 4o, coi 40 khi bi ban uét.

+ Gap khin

+ Coi giay dép, di giay dép va cat gidy dép c6 nham
- bi cau thang

- Cach dong mé cua

- Cai giay, di giay, va cét giay, dép

-Citbald

- Luyén cho tré co va cat giay dép, cat ba 16 (MT12)
- Tap cho tré cat ba 16 1én gia

- Luyén cho tré d¢6i mii khi ra nang

- Luyén cho tré cach dong mo cira

- Luyén cho tré cach di 1én cau thang 2-3 bac

- Tap cho tré c& va cét gidy dép, cat ba 16

- Luyén cho tré cd va cat giay dép dung noi quy dinh
- Luyén cho tré mac quan 4o 4m khi thoi tiét lanh

- Luyén cho tré cat ba 16 dung noi quy dinh

- Luyén cho tré di cau thang 5-6 bac

3. Nhén biét va tranh mdt s6 nguy co khong an

toan
Hoat dong khéq: 7
3.1. Biét tranh mot s6 vat dung, noi Phan b'ei;[ mot so i\1/ t dung nguy h;fmh bidt nhi d
nguy hi &m (bép dang dun, phich nuéc + Tro chuyén, cho tré xem tranh nhan iét nniring vat dung, n0’1 nguy
13 |[MT13 ’ hiém khong dugc phép so vao hodc dén gan:, phich nuéc, ndi canh

nong, x6 nudc, giéng) khi duoc nhac
nho.

nong...gieng..
- Nhitng noi nguy hiém khong duoc phép dén gan
- Khéng s& mo, cam, chay nhay noi c6 nuée sdi, com canh nong.




- Khdng mut tay, boc com bang tay .

+ Biét tranh mot sé vat dung, noi nguy hiém (bép dang dun, phich nuéc
néng, x6 nudc, giéng) khi dwgc nhic nho.

- Cho tré xem tranh anh nhan biét mot sé vat dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, x6 nudc, giéng) Bé khong leo tréo(MT13)

- Xem Hinh anh video nhan biét mot sb vat dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, phich nuéc nong)

- Xem Hinh anh video nhan biét mot sb vat dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, )

- Xem hinh anh nhan biét va tranh 6 dién

- Xem hinh anh nhan biét khong dugc dén gan phich nuéc néng

- Xem hinh anh Nhan biét khong duoc dén gan x0, chiu cé nudc

- Xem hinh anh nhan biét khong duoc dén gan giéng, ao ho, séng sudi

- Xem hinh anh nhan biét noi nguy hiém nhu bép dang dun, phich nudc
nong

- Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém (leo tréo 1én lan can, choi
nghich cé4c vat sic nhon,

- Xem hinh anh khong duoc (leo tréo 18n lan can, choi nghich cac vat sic
nhon, ...)

+ Hinh anh em bé dang di ra dwong moét minh

+ Hinh anh em bé cam que choc vao ban

+ Hinh anh em bé dung 1én ghé bi nga

+ Hinh anh nhan biét va tranh 6 dién

+ Khong duoc dén gan phich nudc néng

+ Khong dugc dén gan xd, chau c6 nudc

+ khong duoc dén gan giéng, ao ho, séng sudi

+K¥ nang an toan khi ¢ nha, khi ng6i xe may , xe dap

*Tro choi:

+ N&i Tranh.




+ Khong va co.
+ Bé thdng minh

14 [MT14

3.2. Biét va tranh mét sb hanh dong
nguy hiém (leo tréo 1én lan can, choi
nghich cé4c vat sic nhon, ...) khi duoc
nhac nho.

Hoat dong khac:

+ Tro chuyén, cho tré xem tranh nhan blet nhiing vat dung, noi nguy
hlem khong duoc phép s¢ vao hoac dén gan: Kéo, dao, phich nuéc, 6
cdm dién, ndi canh nong. ..

+ Hudng dan céac tro choi vang dong.

- Cho tré xem tranh anh nhan biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém
(leo tréo 1&n lan can, tréo I&n nghé....

- Cho tré xem tranh anh nhan biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém
(vat sac nhon) nhu dao, kéo, dinh...

- Cho tré xem tranh anh nhan biét va tranh mot sé hanh dong nguy hiém
(khong duoc so vao quat khi dang quay

- Cho tré xem tranh anh nhan biét va tranh mot sé hanh dong nguy hiém
(khong duoc cho hat vao miéng, miii, tai

- Xem hinh anh vi deo nhan biét hanh dong nguy hiém " Dao, kéo, dinh"
- Xem tranh anh nhan biét hanh dong nguy hiém "bi, cat, nuéc”

- Xem tranh anh nhan biét hanh déng nguy hiém "chéo 1&n ban nghé,cua,
hanh lang, lan can"

I1. Gido duc phat trién nhan thirc

1. Kham pha thé giéi xung quanh bang cac giac

guan
Hoat dong khac:
Hoat dong khéc:
1. S& nan, nhin, nghe, ngiri, ném dé | - S& nan, nhin, nghe, ngiri, ném .....dé biét dic diém ndi bat caa con vat,
15 [MT15 |nhan biét diac diém noi bat cua ddi | d6 vat, hoa, qua ....

tuong.

- S&, nan, dd vat, d6 choi dé nhan biét cang - mém, tron (nhan) - XU Xi.
+ Tim do vat vira méi cat giay
+ Nghe va nhan am thanh ctia mot so6 do vat, tiéng kéu cta mot s6 con




vat quen thugc

+ S nam, nhin, ngu...dd vat hoa qua dé nhan biét dic diém ndi bat

+ So d6 vat , dd choi dé nhan biét ciing - mém, tron( nhan- xu xi)

+ Ném vi mét s6 thirc dn hoa qua ( ngot, man, chua)

* Trai nghiém:

- S nan, nhin, nghe, ngtri, ném dé nhan biét dic diém ndi bat caa ddi
tuong

- Cho tré s& mot s6 do dung do choi nhu: Qua béng, bup bé, hot hat...

- Cho tré so .va ném nhan biét dwoc mui vi caa mot sé loai qua quen
thudc nhu: chudi, cam, xoai, budi....

- cho tré ngiri Mot s6 loai hoa, Hoa hong - hoa ctic, Hoa dao - hoa mai.(
mui thom cua hoa)

- Lam dén 6ng sao, Lam qua bong tir gidy vun,

* Goc van hoc

- Cho tré xem hinh anh mot s6 d6 dung d6 choi va nhitng ngudi than

- Mot s6 do dung do choi trong gia dinh, bat,dtia, soong, chao, ban ghé,
giuong tu, givong ta

- D6 choi bup bé, O t6, Long hop, d6 choi to - nho

- Hinh anh Béc Ho kinh yéu

- Nhitng nguoi than trong gia dinh, 6ng ba, bd me, anh chi em trong gia
dinh

- P6 dung trong gia dinh, Ti vi- ta lanh, cai g, ban- ghé nha bé.

- Xe dap, xe may, O td, May bay, tau hoa , tau thay, thuyén buém

* Tro Choi:

- Nghe va Bic chiéc tiéng kéu con vat ga vit, chd meo

- Tiéng kéu cua céi gi

- Nghe am thanh cta cac con vat qua cac tro choi

- Bac chiéc dong co cua cac PTGT

- O td va chim sé




- V& dung bén

- Tha thuyén

- Chiéc tui ki diéu

- Bé chon mau nao

* Hoat dong STEAM:

- Lam dén 10ng ( tr cac chai nhya)
- Lam qua bong ( tir gidy bao, giay vé sinh...)
- Ngbi nha cua bé

- Lam cay xanh

- Lam con vit

- Lam 6 t6, doan tau

2.1 Choi bét chuéc mot s6 hanh dong
quen thudc ctia nhitng ngudi gan giii.
Str dung dugc mot s6 do dung, d6
choi quen thudc.

16 |[MT16

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Choi thao tac vai.

- Lam quen mot sé d6 ding trong sinh hoat hang ngay.
Cho tré choi bat chudc mot sé hinh dong cia ¢o gido va ngudi than nhu:
- Choi tap bé em bup bé

- Choi Ruem

- Choit xtic cho em an

- Choi tam cho em bup bé

- Choi nghe dién thoai

- Choi Nau an

- Choi Béc si kham bénh

- Choi cap nhiét do

- Choi tiém cho em bup bé

- Luyén tap mot s thao tac don gian tu phuc vu ban than.
- P6 dung, d6 choi cua ban than va cia nhom/Iop

2. Thé hién sy hi€u biét vé cac su vat, hién
tuwong gan giii
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2.2. Noi duoc tén cua ban than va
nhirmg nguoi gan glii khi dwoc hoi.

Hoat dong hoc:

Hoat dong hoc:

- Tén cua cd giao, cac ban nhom/ 16p

-Tén bé lagi

- C4c ban cua bé

- C6 giao cua bé

- B4, me cua bé

- Ong, ba cua bé

- Cd giao cua bé

- Bac nong dan( hat thoc — bap ngd) cay lia —cay ngd

- C0 gi4o cuia bé , nghé bac sy — bo doi , lai xe

- C6 cap dudng.

- bat to — bat nho

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Trd chuyén véi tré vé cac thanh vién trong gia dinh, nhu cau cua gia
dinh.

- Xem tranh anh vé gia dinh bé, t6 mau buc tranh gia dinh, dém va so
sanh sb luong cac thanh vién trong gia dinh.

*TC:

- T6 chtc cho tré gidi thiéu vé ban than minh: tén, tudi, ngay sinh, gidi
tinh, so thich......

- tim ban

- Ban la ai

- Trang tri khudn mat ban trai ban gai

- T6 mau trang phuc ban trai- ban gai

- T6 mau trang phuc bé thich

- TG neét, t6 mau ban gai.

- Tro chuyén véi tré vé cac thanh vién trong gia dinh, nhu cau cua gia




dinh.

- Xem tranh anh vé gia dinh bé, t6 mau buc tranh gia dinh, dém va so
sanh sb luong cac thanh vién trong gia dinh.

+ Tim nguoi nha

+ Gia dinh mén thuong,

+ Dong vai cac thanh vién trong gia dinh

- Hat: B4 1a tat ca, Ba ngon nén lung linh, ca nha thuong nhau, con yéu
me

+ Tim ngudi nha

+ Gia dinh mén thuong,

+ Pong vai cac thanh vién trong gia dinh

- Hat: B6 la tat ca, Ba ngon nén lung linh, ca nha thuong nhau, con yéu
me
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2.3. No6i dugc tén va chiric nang cua
mot s0 b phan co thé khi dugc hoi.

Hoat dong hoc:

Hoat dong hoc:

- Tén. Churc nang chinh cta ban than tré :

- Mit, miii, miéng, tai, tay, chan

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

* Tro choi:

- Chi nhanh céc bo phan trén co thé

- Soi guong

- Nhin vao trong guong

- Ghép céc bo phan trén khon mat

- Co thé noi

- Xép hinh

- Vi sao bé budn

- Tay tréi, tay phai cia bé, Tao dang, Ba ngon nén lung linh
- In doi ban tay ctia bé I&n qua bong, hop, In ban chan Ién gidy
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2.4 N6i duogc tén va mot vai dic diém
noi bat cua cac do vat, hoa qua, con
vat quen thugc.

Hoat dong hoc:

Hoat dong hoc:

~O'td - bip bé

- Qua béng - Lat dat

- Céi bat, cai thia

- Céi bat - céi thia

- Boi dép- doi tat

- Trang phuc mua hé ( Quan dui 4o cdc)

Ti Vi- Tu lanh

- Cai giuong - céi ta

- C4i ban- Céai ghé

- Nhan biét ngbi nha cua bé

- Rau bap cai- rau xu hao

- Hoa hong- hoa cuc

- Qua cam- qua chudi

- Qua budi - qua xoai

- Hoa mai - hoa dao

- Banh trung ngay tét

- Cay khé, cay chudi, cu khoai tay - cu ca rét
- Cho- méo, Con Cua - Con C4,- Con voi — con tho
- Con Ga- Con vit

- Xe dap- xe may, 0 t0, tau hoa, may bay, - Tau thuy - thuyén buém
Hoat dong khac:

* Tro chot:

- D6 vat bé thich

- Um ba la cai gi bién mat

- C4i gi xuat hién

- Cai gi trong tai

- Poén vat, Chiéc tdi ky diéu




- Choi bong,Pi tim do vat,Chi ting qua béng c6 mau gi

Tro chuyén xem tranh anh mot s6 d6 dung do choi trong 16p

- D6 vat bé thich

- Bé mic quan 4o

- Choi bong, - Bi tim d6 vat, Chi ting qua bong c6 mau gi

- b6 vat bé thich, im ba la céi gi bién mat, Cai gi xuat hién

- Quan sat cay buoi, Quan séat cay hoa hong

- T/C héi qua T/C Gieo hat, Chuyén hoa qua, Chuyén hoa qua

- Xem tranh anh, chi noi duoc tén mot sb loai hoa, qua,rau gan giii: Hoa
hong - hoa ctc, Hoa dao - hoa mai, qua cam - qua budi

- Bap cai - xu hao, qua Xoai

- T6 mau vang cho cay chi co 1 qua, to mau xanh cho cay c6 nhiéu qua
va ndi cay cd mot qua véi dia ¢ 1 qua, ndi cdy co nhiéu qua véi dia co
nhiéu qua

- Tha c4 vao ao. Ga vit vé chuong, Bat buém, Ech op

- T6 mau vang cho con cé to,Goi tén cac con vat trong tranh va khoanh
tron cac con vat, - Chuyén thirc an cho cac con vat,- Pua con vat vé ding
nha

- O t6 vao bén, Pén xanh dén do, Thuyén vao bén, Chim va ndi, Tha
thuyén, 6 t6 va chim sé; Goi tén cac phuong tién giao thong , khoanh tron
vao phu’ong tién giao thong cd6 mot cai, n6i xem phuong tién giao thdng
nao c6 nhiéu ca

- Néi cac phuong tién giao thong duong bo

- Noi cac phuong tién giao thong duong thity

- Nghe tiéng kéu doan tén cac phuong tién giao thong

* Trai nghiém:

- Lam dén 6ng sao, 1am qua bong tir gidy vun,

- Lam ngoi nha xanh

- Tach ng6




- Nhit rau, 1am hoa qua dam
- Lam qua trang tir gidy vun
- Bdc trung

- Nan banh tréi

- Lam banh té
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2.5 Chi/néi tén hogc lay hodc cat ding
do6 choi mau do/vang/xanh theo yéu
cau.

Hoat dong hoc:

Hoat dong hoc:

- Nhan biét cac mau do/vang/ xanh .

- Mau do

- Mau vang

- Mau xanh

- Hinh vuéng - Hinh tron
Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

Hoat dong ngoai troi: Bong mau va cac hop mau, Hinh dang va mau sic
cac hat

- Hop hinh dang, Tim ding mau

- Hoat dong chiéu: - Chi va goi tén cac con vt trong buc tranh va td mau
xanh, do (LQVT, Trang 2)

- Chi va goi tén cac con vat trong buc tranh va néi mau xanh, vang
(LQVT, Trang 3)

- Chi va n6i qua bong mau gi va té mau qua bong theo mau ao cua ting
ban (LQVT, trang 4)

- T6 mau vang cho cay chi c6 1 qua, t6 mau xanh cho cay c6 nhiéu qua
va ndi cay c6 mét qua vai dia co 1 qua, ndi cay cb nhiéu qua voi dia cb
nhiéu qua (LQVT, trang 11)

Gidi thieu khéi lap thé co ban: Chop tron — Chop vudng-Chop tam giac
* Hoat dong montessori :

- Hoat dong : D6i chiéu tim cap mau




- Hoat dong véi hop tru mau do

- Hoat dong vai bo tru ndm 4,

- Hop tha khéi vuéng

- Nhan biét hinh tron — hinh vudng — hinh tam giac (Bai 2)

- Hoat dong véi thap hong( Bai 1)

- Hoat dong véi thap hang (bai 2 — xép ngang trén mit phang)
- Hoat dong vai gay do ( Bai 1)

- Hoat dong véi gay do (bai 2 — xép chong thanh kim tu thap
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2.6 Chi hoic lay hoic cat dang do
choi ¢ kich thudc to/nhé theo yéu
cau.

Hoat dong hoc:

Hoat dong hoc:

- Nhan biét, phan biét to va nho.

- Nhan biét 1 va nhiéu.

- Nhan biét phia trén - dudi

- Nhan biét trudc- sau

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Hoat d6ng ngoai troi: Bong mau va cac hop mau, Hinh dang va mau sic
cac hat

- Hop hinh dang, Tim dting mau

- Hoat dong chiéu: - Chi va goi tén cac con vat trong buc tranh va td mau
xanh, do (LQVT, Trang 2)

- Chi va goi tén cac con vat trong btc tranh va néi mau xanh, vang
(LQVT, Trang 3)

- Chi va ndi qua béng mau gi va td6 mau qua bong theo mau o cua tirng
ban (LQVT, trang 4)

- T6 mau vang cho cay chi 6 1 qua, td mau xanh cho cay co nhiéu qua
va ndi cay cd mot qua véi dia co 1 qua, ndi cdy c6 nhiéu qua véi dia co
nhiéu qua (LQVT, trang 11)

I11. Gido duc phat trién ngon ngir




1. Nghe hiéu 10 néi

1.1. Thuc hién dugc nhiém vu gom 2-

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Thuc hién cuing lic 2-3 nhiém vu dugc yéu cau: Ra lay bo di vé sinh,
lay cbc ubng nude, cat dd choi lén gia roi di ria tay

+ Bé cam thé nao cho dung

+ Ban gau & dau?

+ Do vat dang ¢ dau,

+ Tim d6 choi theo goi V;

- N6i mét qua vao mot dia, nhiéu qua vao nhiéu dia

22 IMT22 [3 hanh dong. Vi du: Chéu cat do choi X o :
Ién gié rdi di rira tay - Ve dung nha
' - Lam theo hiéu Iénh
- Dau tay
- Bit buém
- Hai qua trén dudi
- Truyén béng
- Lan bong
- Khoanh tron con vat ¢ dudi hang dao
- Chi va noi xem con vat nao o trudc than cay, con vat nao ¢ sau than cay
Hoat dong khac:
1.2. Tra loi cac cau hoi: “Ai day?”, Hoat dong khac: Tra loi va dat cau hoi: : « Ai day”, “Cai gi?”’; “lam gi?”;
“Cai gi day?”, “...1am gi?”, “....thé | “Dé lam gi?”; “O dau?”; “Nhu thé nao?”....bang 1oi noi, cir chi.
23 IMT23 | . .2, 5. Y S A 1x . < Lo
nao?” (vi du: con ga gay thé nao?”, |- Pay la con gi? con ga gay nhu thé nao?
) - Pay 1a qua gi? Qua c6 mau gi?
- Pay l1a hoa gi?...
1.3. Hiéu noi dung truyén ngan don  |Hoat déng hec:
o4 |MT24 014N tré 51 duge cac cau hoi vé tén | Hoat dong hoc:

truyén, tén va hanh dong cua cac nhan

vat.

* Truyén: q
- Cay tao, Boi ban nho, Tho ngoan, Chiéc xich du mau dé, Vé sinh buoi




sang, Tho con khong vang loi, Ngbi nha mau vang vui vé, Qua triang, Ga
mai hoa mo, Vi sao thd cut dudi, Cau chuyén vé chi xe ui, Chiéc 6 cua
tho trang, S6c nau nhanh tri, Em bé diing cam, Bai hoc dau tién cua gau
con, Chao bubi sang, Méo hoa di hoc, Bé mai & nha, Ngdi nha ngot ngao
- Vuon hoa nha bé bi, Méo thich dn c4, Poi ban chd méo, Con céo, chiéc
a0 mau xuan

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Nghe ké cac cau chuyén khac nhau vé cac cha dé nhiéu lan.

- Cho tré xem tranh va ké chuyén theo tranh : D6i ban nhé, Chiéc xich du
ma do, thé con khdng vang 1oi, qua triing, chao budi sang

- T6 mau mot sé nhan vat trong truyén :Poi ban nho, Chiéc xich du ma
do, tho con khéng vang 10i, qua tring, chao budi sang

- Hiéu ndi dung truyén va tra 1oi duoc cac cau hoi: chuyén gi? Trong
truyén co ai?.....

- VTV7 kids; Nhitng ngudi ban cau vong, nghe nhiing cau chuyén co
tich.

2. Nghe, nhac lai cdc am, cac tiéng va cac cau
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2.1. Phat am rd tiéng.

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

Nhan biét tap noi cac d6 vat, con vat, rau qua, ngudi than, phuong tién
giao thong....

- Noi to, rd rang, khéng hét.

- Céc tro choi luyén k¥ nang phat am

- Khi giao tiép v&i ngudi 16n ludn co tir: a, vang a. Da,....cudi cau
* Cac hoat dong khéc:

+. Pong dao:

- Chi chi chanh chanh;

- Nu na nu néng;




- Dung dang dung dé¢;

- Kéo cua kéo kit;

- Cangu ¢ dau

- Kéo cua Iura sé;

- XU soa xua Xuyt;

- Con cbng hay mua,;

- Thuong con ba ba

- Con voi con voi

- Méo va ngua

- Con cua

- Con rua

+ Céc tro choi:

- Cao cao;

- Con sén;

- Con gi kéu ? Kéu thé nao ?,

- Trd choi bat chudc,

- Ai nhanh hon, bé dang nghi vé ai ?,

- Lam nhu me

- Tim thtrc an cho con vat...

+ Choi v6i cac nhan vat réi, ké chuyén theo tranh,

- Ké chuyén sang tao cho tré.

+ Xem tranh anh: anh cua tré, anh cac hoat dong cua tré va cac ban trong
16p, tranh anh vé c4c giac quan trén khudn mat, cac b phan trén co thé |
xem tranh, truyén vé cac con vat, hoa qua, gia dinh, cac hoat dong trong
l6p, cac phuong tién giao thdng, xem séch vé d6 dung va trang phuc yéu
thich caa bé, tap lat mé cac trang sach dung cach.

+ Tham gia hoat dong giao luu véi cac ban trong khéi, cac anh chi mau
gido 1 tuan/ 1 lan

+ Poc truyén: Lon con sach 1am roi; Bé mai ¢ nha; Bé mai di cong vién;




Ngdi nha ngot ngao; Gau con bi sau rang; Khi con biét vang 1oi; Khi con
an chuéi; Em bé diing cam;

Vé sinh budi sang; Tho ngoan; Céi chudng nho; Chao budi sang; Hai chi
dé con; S6c nau nhanh tri; Bai hoc dau tién cua gau con; Ga vit gilp
nhau; H6 va coc thi tai; Qua trang; Sé con; Cao meo con va dan ca; Méo
nhat; Cha tho tinh khon; Chu vit xam; Dé con thich hdc; Qua den va ga
me; CO vit tét bung; Cht Ech Xanh va ban Ria nho; Ngdi nha mau vang
xinh san; Chim con va Ga con; Vit con 16ng vang; Con tha khang khiép;
Vi sao tho cut dudi; Ga mai hoa mo...

+ Ca dao:

- bi cau di quan

- Ba cong di chg troi mua, con voi...

* Hoat dong khac: ( @m nhac)

Tro choi :

- Két ban

- Tai ai tinh

- Ténh ténh ténh

- Ai nhanh hon

* Nghe am thanh thién nhién hang ngay

- Am Thanh don gian
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2.2. Poc duoc bai tho, ca dao, déng
dao vai su gitp do cua co giao.

Hoat dong hoc:

Tho:

- Miéng xinh, Ban méi, Bé di nha tré. Bi dép, D6 choi cua l6p, Poi mat
cua em, Co va me, Gio choi, Bi dép, Yéu me, Me va con, Ca vang, Pan
b0, Hoa két trai, Xe dap, i choi phd, Bong may, Mua, Ban tay co gido,
Chao, tinh ban, d6 choi, Bap bénh, Tho qua thi

Tho: trang sang, Sao lap lanh.( dén kéo quan),

Ban moi, cO day;em di nha tré, Ban tay c6 gido ,di hoc ngoan, xin 1di,
ban cua bé, sao hoc noi, me va co, bé dén 16p.Yéu me, Bita an cua bé,




giup me, Lam anh, bé ru e ngu

- Tho: i dép, Tho: D6 choi cua l6p, Tho: D6i mét cia em

Tho: C6 va me

- Yéu me,- Me va con

- Tho: - Ban lon con, ga gay, chu ga con, con trau, con cua, con rua, Ca
vang, - Pan bo

- Tho:- Hoa két tréi, bap cai xanh, hoa dd, cay xanh, cay ddo,

- Xe dap - i choi phd, Tho: Bong may, Tho: Mua

- Tho: Ban tay c6 gido

- Tho: Chao

- Tho: tinh ban

- Tho: Ban chan cua bé

- Tho: Bap bénh

- Tho: d6 choi

- Tho: cai ludi

- Tho: Ban tay 1am d6 choi

- Tho: Ban chan cua bé

- Tho: Tam su cua mui

- Tho: Bé o1

- Tho: Tham nha ba

- Tho: Mg ctia em

- Tho: Cay ng6

- Tho: Thuong ong

- Tho: Nhitng chi lon con

- Tho: Lam bac si,

C6 va me,

Em lam chd tho, Bé xép nha, xe ctru hoa, bac xe tai,nho cu cai, ga at di
kiém moi.

* Tho: Pan ga con,Mudi qua tring tron, Chi méo con, Cdn con nam




ngu,
Con voi, Con ga tréng, Pan ga con, Con c4 vang, rong va c4, tho trang,
lon con, d6i rau kién, ong va hoa.

- Tho: Mua xuan, Di cho tét, Hoa dao, cay dao, sém xuan, hat véi mia
XUAn, Xuan vé, trong hoa dao ng,

- Tho: Canh hoa ng, Cu ca rt, Hoa mao ga, Hoa két trai, Cay bap cai

, cay day leo, hoa budom, b:flp ngd, mua khé, hat bé,

- Tho: Bén xanh — dén do, Bé qua duong, xe ctru hoa, bac xe tai, huou
cao co.

- Tho: Tiét kiém nudc, trua heé, ning, nudc,tring oi tir ddu dén,may, gio,
che mua cho ban, may oi, néu ko c6 gi6, quat troi, Em yéu nha em, Bac
Ho cua em, Anh BAc...

* Pong dao:

- Chi chi chanh chanh;

- Nu na nu néng;

- Dung dang dung dé;

- Kéo cua kéo kit;

- Kéo cua Iua sé;

- XU soa xua Xuyt;

- Con cbng hay mua;

- Thuong con ba ba

- Con voi con voi

- Méo va ngua

- Con cua

- Con rua

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

Poc cac bai tho theo chu dé

- Ban méi, Miéng xinh, Gid choi, Yéu me , con cé vang, hoa két trai, di




choi phé

- bong dao:

+ Chi chi chanh chanh, dung dang dung d¢.

+ Nu na nu nong Tap tam vong

+ Ganh ganh gong gong, Tiéng con chim ri, Budi sang ngu day.

+ Kéo cua lira x¢, Tay dep, Nhd on, Rénh rénh rang rang, Dic dic dic rac
+ Con cua, con cua ma c6 hai cang

+ Ba cong di chg tro1 mua, di cau di quan

+ Nang, Troi mua troi gio, Ong glang éng giang, déng dao nodi nguoc

+ Con ga cuc tac 1a chanh, con kién ma leo canh da, Nguoc doi

3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép
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3.1. N61 duoc cau don, cauco 5 - 7

tiéng, cO céc tir thdng dung chi su vat,

hoat dong, dic diém quen thuoc.

Hoat dong hec:

- Con ga trdng - ga mai, Con méo ,con chd, Con voi — con hd, Con cé -
con cua, von ong — con buém.
Hoat dong khac:

* Céac tro choit:

- So hinh,

- Troi toi- troi sang,

- Con gi bién mat,

- Nu cho bé an, tim cho em

- Chuén bj mam com,

- B ban biét,

- Chi dung tén

- Ban nao chén di,

- Ai doan tai, doan vat, im ba la..!

- Céi gi bién mat? cai gi xuat hién ?
- Cai gi trong tai

- Tim ding mau

- Thi hai hoa




- Choi 16 t6, nu na nu nang, chi chi chanh chanh , 1on cau vd. Néi dugc
cau don, cdu c6 5 - 7 tiéng, c6 c4c tir thdng dung chi su vat, hoat dong,
dic diém quen thudc. Day tré néi tir « C6 cho con ubng nudc a »

Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 1oi néi: Con ldy cho ¢6 qua bong
Luyén ndi cac tir théng dung, dac diém Vé PTGT
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3.2. Str dung loi no6i vai cac muc dich
khac nhau:

-Chao hoi, tro chuyén.

-Bay to nhu cau caa ban than.

-Hoi vé cac van dé quan tam nhu: con
gi day? cai gi day?, ...

Hoat dong khac:

Hoat dong khéc:

- Chao hai tro chuyén:

- Luyén cho tré thoi quen chao 6ng ba, chao b me, chao ¢d gido, chao
khach khi c6 khach dén 16p, chao cac ban

- Trd chuyén véi tré hom nay con thich an gi? con thich choi d6 choi gi?
Hom nay ai dua con di hoc? con co thich choi véi ban khéng? Sang nay
con dn gi? Ai cho con dn? Con an c6 thay ngon miéng khong?

- Goi y cho tré cach hoi ¢ qua tranh anh « Pay 1a con gi

- Bay té nhu cau caa ban than:

- Con thua c6 cho con di vé€ sinh, cho con di uéng nuge, con mudn choi
bup bé.....

- Hoi vé c4c van dé quan tAm nhu: “con gi day?” “cai gi day?”....
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3.3. Néi to, du nghe, 1& phép.

Hoat dong khac:

- Str dung c4c tir biéu thi su 18 phép

+ Trd chuyén: Ngay trung thu, cac bo phan co thé, mot sé do dung dd
choi quen thudc, trang phuc cua tré, mot sb loai rau, hoa qua quen thudc,
mot s6 con vat quen thugc, mot s phuong tién giao théng gan giii, ngay
nha gi4o, tét noen...bé biét tra loi 1& phép khi cd hoi

Hoat dong khéc:

Giao tiép vui vé, boc 16 cam xtc, nhu cau ty nhién.

- T6 chuic cac hoat dong, trd choi tang cuong giao tiép, ban hang. Bé em,
giao tiép véi bac bao vé truong, cic ¢ nudi, cac cd bac trong trudng
MN.




IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa
hoi va tham my

1. Biéu 19 sw nhan thirc vé ban than

1.1. Noi dugc mot vai thong tin vé

Hoat dong khac:
Hoat dong khéc:
Tro chuyén vaéi tré vé tén tuoi, mot vai dac diem bén ngoai cua ban than

khdng thich.
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minh (tén, tuoi). tré.
- Trd chuyén vé co thé bé: Tré biét minh 1a bé trai hay bé gai, biét cac bo
phan quen thudc trén co thé, biét yéu qui ban than.....
Hoat dong khac:
Nhan biét mot s6 d6 dung, d6 choi yéu thich cua minh.
+ Tro choi: gia bo, trd chuyén véi bup bé, 1am theo cd, nau cho bé an,
choi vé6i dién thoai: A 16 ! chdo ban, t6i 1a..., doan xem “ Ai dén choi”,
bé ru em ngu, cho em &n, ru em ngu, tam cho em, khdm bénh, tiém thuoc,
TS W s nau an, cap nhiét do, bac si kham bénh, goi dau cho bup bé, choi vai cét,
31 MT31 1.2 The hién dieu minh thich va nudc, tha thuyén giéy, me con choi bé tham gia giao thong, bé di cho tét,

mon an bé thich....

Tro choi: Hoi tén, tudi cua tré, Soi guong, tén ban la gi? Ban vui hay
budn

- luyén cho tre thich choi v6i cac ban va thich nhimg d6 choi trong 16p
Khong thich khi khong duoc choi d6 choi

- Nhan biét goi tén diéu minh thich va khong thich

2. Nhan biét va bi€u 10 cim xic véi con nguoi
va sur vat gan giii
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2.1. Biéu 19 sy thich giao tiép vsi
ngudi khac bang cir chi, loi noi.

Hoat dong khac:

- Nhan biét dugc trang thai vui budn sg hdi va thé hién mot so trang thai
cam Xdc: vui, budn, tac gian.

- Xem tranh anh cac khudn mat thé hién cac trang thai cam xdc: Vui

budn ngac nhién, so hai.( Xem phim anh: Ngay trung thu, cac bo phan co




thé, mot sb d6 dung d6 choi quen thudc, trang phuc cua tré, mot sb loai
rau, hoa qua quen thudc, mot s6 con vat quen thuéc,mot so con vat hung
giir , mot s6 phuong tién giao thdng gan giii, ngay nha gido, tét noen...)
+ Soi guong va ty thé hién cac trang thai cam xuc.

+ T mau, dan cac khuén mat biéu cam khac nhau.

Hoat dong khac:

Nhan biét 1 s6 trang thai cam xtc: Vui, budn, tic gian, so hai.

- Vui khi duoc bd me dén dén

- Vui khi duoc choi d6 choi minh thich

- Vui khi ¢6 au yém

- Buén: khi bé me chua don

- Bu6n khong dugc choi d6 choi minh thich

- Ttc gian khi ban lay d6 choi

- So hai khi nguo1 khac don

- Thé hién mét s6 trang thai cam xuc vui budn, tac gian, so hai qua nét
mat va cur chi

Nghe bat chiéc tiéng kéu, goi cia con vat

- Cat giir gin dd dung dd choi

- Tré biét bé em, quay bot ,chai toc

- Budn vui s hai
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2.2. Nhan biét duoc trang thai cam
x{c vui, buon, so héi.

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

Nhan biét 1 s6 trang thai cam xtc: Vui, budn, tic gian, so hai.
- Vui khi dugc b6 me dén don

- Vui khi duoc choi d6 choi minh thich

- Vui khi ¢6 au yém

- Buon: khi b4 me chua don

- Budn khong dugc choi d6 choi minh thich

- Ttc gian khi ban lay d6 choi




- So hai khi nguoi khac don

- Thé hién mat sé trang thai cam xdc vui budn, tic gian, so hai qua nét
mat va cur chi

+ Xem tranh anh cac khudn mit thé hién céc trang thai cam xdc: Vui
budn ngac nhién, so hai.( Xem phim anh: Ngay trung thu, cac bo phan co
thé, mot s do dung dd choi quen thudc, trang phuc caa tré, mot sé loai
rau, hoa qua quen thudc, mét sé con vat quen thudc,mot so con vat hung
giit , mot sé phuong tién giao thdng gan giii, ngay nha gido, tét noen...)

+ Soi guong va ty thé hién cac trang thai cam xuc.

+ T mau, dan cac khuén mat biéu cam khac nhau.

Tré vui khi dugc co cho qua vui khi dugc bé me don, so hai khi nguoi
khac don,

ké chuyén d6i ban nho dé biét dugc trang thai cam xdc vui budn sg hai

- Cho tré xem tranh anh dé nhan biét trang thai khi vui buén va cau gian

- Thé hién su quan tdm yéu quy va giap d& ban
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2.3. Biéu 16 cam xuc: vui, budn, sg
hai qua nét mat, cu chi.

Hoat dong hec:

- Nhan biét khuén mat vui - budn , cam xdc- vui budn , so hdi , tac dan ,
hanh phuc

Hoat dong khac:

* Biéu 16 cam xuc: vui, budn, so hai qua nét mat, cu chi.

- Bé thé hién niém vui khi duoc di choi tét cung ngudi than trong gia
dinh nhac dén nhimng ngudi than trong gia dinh

- Tré biét so khi nhin thay nhimg d6 vat sac nhon, ndng ...sg hay hay vui
budn thong qua céc tro choi :( nhu: chi chi chanh chanh, cad va ga , 6 t6
va chim sé ...)

- Biét thé hién niém vui khi duoc trai nghiém véi cac cong viéc va dd
dung dd choi cac nghé: bé choi goc xay dung :( bé tap l1am bac sy , bé
lam bac thg xay, bé lam cha lai xe...)

- Tré thé hién va bay to cam xtc khi tham gia giao thong ...




- Biét thé hién su than thién véi nhitng con vat nudi va biét tranh nhiing
con vat nguy hiém

- Cho tré xem tranh anh dé nhan biét trang thai khi vui budn va cau gian
Cho tré xem tranh anh va tré biéu 16 cam xtc vui budn, sg hdi khi xem
tranh

- Xem hinh anh tré biéu 16 cam xdc vui, buén so héi qua nét mat, cu chi.
trd truyén véi tré vé so thich , tinh cach an uong ai dua toi1 truong , Iong
gheo 16p hoc hanh phc tro truyen Vi tré vé sé thich , tinh cach an uong
, ai dua t6i truong , 16ng ghéo 16p hoc hanh phic
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2.4. Biéu 16 su than thién véi mot s6
con vat quen thugc/gan giii: bat chudc
tieng kéu, gol.

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

Tro chuyén vé cac con vat quen thuoc:

- Xem tranh, hinh anh vé céc con vt

- Bét chuéc tiéng kéu caa cac con vat:

- Tap cham soc céac con vat nuoi: cho an, vudt ve, cham soc....

- Quan tam dén céc vat nudi.

- Biéu 16 sy than thién vai mot sé con vat quen thudc, gan giii: bat chudc
tiéng kéu, goi.

- Tro choi: bat chuéc tiéng kéu, goi : T/C Bat chiéc tiéng kéu, dang di
cua ga, vit. Con gi? Kéu thé nao? Nhiing chd ga con, Con mudi, Chudn
chudn bay.

- Cho tré xem hinh anh vi deo tré biéu 16 cam xtc véi mot sb con vat
quen thugc/gan giii: bat chudce tiéng kéu, goi

3. Thwe hién hanh vi xa h¢i don gidn
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3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a,
vang a.

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

KNS: Bé hoc cach chao, tam biét.

Bé ndi loi cam on.

- Thyc hién mot sé hanh vi vin hoa va giao tiép:




Tap cho tré biét chao c6 khi dén lop

- Tam biét khi di ra vé

- Khi nhan duoc qua

- Tap cho tré vang a khi c6 hoi

- Théi quen chao ¢ khi dén 16p

- Chao tam biét c6 khi ra vé

- C4 thoi quen cam on khi khi nguoi I6n cho qua

- Luyén cho tré vang a khi c6 goi

- Luyén cho tré c6 thoi quen chao khi c6 khach dén

Hoat dong khac:

T6 chuc cac tro choi: Bé em, khudy bot, nghe dién thoai vao gio hoat
ddng thao tac vai va choi tu chon budi chiéu, hoat dong goc...

- Tré choi mot s6 tro choi gia bd ngudi 16n nhu choi bé em, nau cho em
bé an, tim cho em bé(MT37)

- Giao tiép voi nhimg nguoi xung quanh.

- Thuc hién mot s6 hanh vi van hoa va giao tiép: chao tam biét, cam on,
noi

- Chao tam biét

-Chao hoi

-Cam on

-Ai Vé‘ng a

+ Str dung céc tur thé hién sy 18 phép voi nguoi 16n: Chao hoi, vang, da,
cam on, xin 10i,...
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3.2. Biét thé hién mot s6 hanh vi xa
hoi don gian qua tro choi gia bo (tro
choi bé em, khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

Hoat dong khéc:

T6 chirc cac trd choi: Bé em, khudy bot, nghe dién thoai vao gio hoat
d6ng thao tac vai va choi tu chon budi chiéu, hoat dong goc. ..

- Tré choi mot s6 trd choi gia bo ngudi 16n nhu choi bé em, nau cho em




bé n, tim cho em bé(MT37)

- Goc bé em: Choi tap bé em blp bé

- Choi t4p ndu an em bap bé

- Choi tap tam cho em blp bé

- Bac si kham bénh

- Cho em an

- Cap nhiét do

- Ndu an

- Bé va céc ban.

- Choi canh ban, khéng cu, cdo, can ban, tranh danh d6 choi caa ban.

- Tap cho tré choi d6 choi véi ban

- Tap cho tré choi canh ban

- Tap cho tré choi khong tranh giang d6 choi vdi ban

- Thyuc hién mot s6 hanh vi qua cac tro choi cai khuy 4o,

- Tap cho tré cat quan ao

- Tap cho tré biét chiam soc cdy nhu tudi nudc cho cay, lau 14 cay, khdng
bé canh 14, ngat hoa

- Tap cho tré biét xép hang

- Tap cho tré biét cat do choi khi choi song

- Choi than thién véi cac ban (MT: 38)

- Ren k¥ nang choi tro & cac goc, Choi than thién véi ban choi canh ban,
khong cAu ban, khong tranh gianh dd choi véi ban.

- Rén k¥ ning choi trd ¢ cac goc, Choi bé tap bé em tré than thién voi
ban choi canh ban, khéng tranh gianh do choi véi ban

- Tap sir dung d6 dung, d6 choi.

- Choi than thién véi ban: choi canh ban, khong tranh gianh d6 choi voi
ban.

Bé em, ru em ngu, cho em dn, tim cho em,ddi mii, mic quan 4o cho em
dap chan cho em, goi dién thoai.




choi & hoat dong goc

- Choi theo y thich

+ Tro choi:Con gi kéu ? Kéu thé nao ?, tro choi bit chuéc, cit do choi
ding noi quy dinh, Iam nhu c6 ndi, trd choi bat chude, ai nhanh hon, bé
dang nghi vé ai 2, lam nhu me, tim thirc an cho con vét...
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3.3. Choi than thién canh tré khac.

Hoat dong khac:

Hoat dong khéc:

- Bé va céac ban.

- Choi canh ban, khéng cau, cao, can ban, tranh danh d6 choi caa ban.

- Tap cho tré choi d6 choi véi ban

- Tap cho tré choi canh ban

- Tap cho tré choi khong tranh giang d6 choi vdi ban

- Thuc hién mot s6 hanh vi qua cac tro choi cai khuy 4o,

- Tap cho tré cét quan 4o

- Tap cho tré biét cham soc cdy nhu tudi nude cho cay, lau 14 cay, khdng
bé canh 14, ngit hoa

- Tap cho tré biét xép hang

- Tap cho tré biét cat do choi khi choi song

-choi than thién véi cac ban

- Rén k¥ nang choi tro ¢ cac goc, Choi than thién vai ban choi canh ban,
khong ciu ban, khong tranh gianh d6 choi voi ban.

- Rén k¥ ning choi trd & cac goc, Choi bé tap bé em tré than thién voi
ban choi canh ban, khéng tranh gianh do choi véi ban

- Choi than thién véi ban: choi canh ban, khong tranh gianh d6 choi voi
ban.

- Choi than thién vai ban: choi canh ban, khong tranh gianh dd choi véi
ban.
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3.4. Thuc hién mot s6 yéu cau cua

nguoi 16N,

Hoat dong khac:
- Hoat dong khac:




- Giao nhiém vu cho tré thuc hién.

- L4y cbc udng nudc,

- Choi cac tro choi 1am theo yéu cau cua co.

- bi vé sinh dung noi qui dinh

- Xép ghé, dép, dd choi, d6 dung ca nhan dung qui dinh.
- Xép hang chd dén lugt minh

4. Thé hién cam x1ic qua hat, van dong theo
nhac/ t6 mau, vé, nan, xép hinh, xem tranh
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4.1. Biét hat va van dong don gian
theo mot vai bai hat / ban nhac quen
thuoc.

Hoat déng hec:

Hoat dong hoc:

* Nghe hét :

- Ru em, khuc hat ru nguoi me tré, cay trac xinh, co la, ru con, Chi co
mot trén doi, gia dinh nho hanh phuc to, me yéu, 1y cay bong ...

- Nghe &m thanh cua cac nhac cu: tai ai tinh, nghe am thanh doan tén
dung cu, ai doan gioi, tiéng kéu cua cai gi, ai doan dung,

* Cam Thu am nhac : Nhanh cham, lam quen véi dung cu @m nhac nhu :
phach tre, tréng, song loan, md , tring go...

* Day hat:

- Hat céac bai hat don gian phi hop véi do tudi .

- Bé ngoan, di nha tré, Bup bé, Di choi vai bap bé

- Loi chao budi sang, d6i dép, chiéc khan tay

- Biét vang loi me, em ngoan hon bup bé, me yéu khdng nao, Rtra mat
nhu méo, Ech 6p, con ga tréng, mot con vit, ga gay, con ga so nudc, bé
va hoa, biét vang loi me, di mot hai, qua 8/3, qua ting me, hiy budc nhip
nhang, cing maa vui, Mua he dén, bong tron to, em tap lai 6 t6, chau di
mau giéo, dd em

* Van dong theo nhac:

- Van dong don gian theo nhac mot vai bai hat/ban nhac quen thugc.

- Hat va van dong don gian theo nhac.




- Bé ngoan, chiéc khin tay, me yéu khéng nao, con ga tréng, ciing mua
vui, mua hé dén, bong tron to, em tap 14i 6 t6, chau di miu gido

Hoat dong khac:

Hoat dong khéc:

* Tro choi am nhac:

-Tai ai tinh, Phan biét &m thanh to- nho, Ai nhanh nhéit, Poan tén ban hat,
DPoan tén bai hat, Thi ai gioi, Gieo gid, Cudi ngua nhonh nhonh, Ai doan
gioi, To va nho, Chubng kéu ¢ dau, Hay lam gioi, Hay lam theo cd, Nghe
va nhan biét tiéng kéu cac con vat nudi trong gia dinh, Nghe hat doan tén
dung cu am nhac, Nghe giai diéu doan tén bai hat, Ai doan ding, Hay
lang nghe, Tiéng kéu cua cai gi, Ga gay vit kéu, Hay bat chudc, Vo tay
to- nho, Nghe va doan dang,

- Két hop cac dong tac dé clng cd va cac ban to6 chic cac hoat dong
khac: Néu guong, t6 chiic cac ngay hoi ngay 1€, biéu dién cudi cha de...

- VTV7 kids: X s cau vong. Hat , van dong

- B g0 co thé

- Nhip diéu trén ban

- nhip diéu trén gidy

- N6t nhac may mén.. ..

- Nhay cung bi bi

- Nhirng am thanh vui nhon

- nhin hinh anh doan tén bai hat

- Nhay theo tiét tau

- Tiéng hét ¢ dau

- Liang nghe &m thanh to nho

41

MT41

4.2. Thich td mau, V&, ndn, xé, xép
hinh, xem tranh (cam but di mau, vé
nguéch ngoac).

Hoat dong hoc:
.Hoat dong hoc:
T6 mau: Qua ca chua, la cay, cai ao, con chim, 6 td, qua bdng, con lat
dat, céi bat, ban tay, ban chan, khudn mat, téc cho ban gai, choi vai mau




nudc, tao hinh phdo hoa, tao hinh con c4, tao hinh 6ng mat troi, tao hinh
ngbi nha trang tri vay hoa.

V& mat troi va hoa ,Dan ngdi sao vao co , Di mau la co, Di mau lang
Bac,Dan hoa tang Bac

- Thoi mau tao thanh 6ng mat troi, Thoi mau tao thanh phao hoa,Dan dinh
gan theo kha ning cua tré

- V& V& nghéch ngoac, vé& qua bong, V& duong vé nha, vé mua, vé bong
hoa, vé hoa va mat troi

- Nan: banh xe, Nan qua cam, cai banh, qua budi, d6i diia, canh hoa, vién
phan, qua bong, con giun thirc an cho ga vit

- Xé: Xé gidy vun, Xé giay theo dai,

- Dén: bong bay, la vang, ngbi nha, dan manh cira so, dan d6i mat, bong
hoa, dan vay hoa, trang tri ngoi nha xanh, dan ga con, dan con ca

- VO: Vo gidy thanh qua bong

- Xép: Xép 16p hoc cua bé, Xep chudng cho cac con vat, Xép ngdi nha,
Xau vong hoa, 14, Xép ban dé bay lo hoa, Xép 6 t6, Xép cai givong ,Xép
tau hoa, Xép duong di, Xép ao ca, Xép cac bo phan con thiéu trén khudn
mat

Hoat dong khac:

- Trod choi 4m nhac:- Poan tén ban hat, hdy bat trudc, hdy ling nghe, ai
dang hat , nghe am thanh doéan tén dung cu

- Ai nhanh nhit

- Tai ai tinh

- Tro choi am nhac: - Hay lam theo cb

- Nghe bai hat Iy d6 choi, d6 dung tuong tng

- Hay lang nghe

- Nghe am thanh doéan tén dung cu

Tro choi 4m nhac:- theo nhac va tranh ghé

- Tiéng hét ¢ dau




- Nghe nhac nhay vao vong

- Tai ai tinh

- Tro choi am nhac: - Gigng to giong nho

- Hoa da

- Nghe dai di¢u doan tén bai hat

- XUc xac vui nhon

- Chuyén xic x6

- Tro choi am nhac:- Thi ai nhanh

- Con gi ? kéu nhu thé nao?

- Hay bt chuéc

- bong vat nhay mia

Hoat dong khac:

- T6 mau: qua bong to nho, may bay, 4o cho ban gai, quan cho ban trai,
T6 mau qua budi

- V&: vé tu do, v& cudn len, vé duong ngoan nghéo

- Nan : Nan vién phan, cai vong, Nan qua bugi

Nan qua cam, nan con giun

- Dan: dan qua bong to nho, dan nhuy hoa, Dan hoa tiang cd gido, Dan
day hinh tron,Dan dan c4, Dan trang tri buu thiép, Dén trang tri tdi xach,
Xép ban dé bay lo hoa, Xép ngdi nha

- Xau vong hoa 14, - Xép 6 t6, Xép tau hoa, Dan trang tri tdi xéach

In tranh v& bang cac ngén tay, Trang tri chiéc ly bang cac ngon tay, In
hinh 14 cay, In cac budc chan cuaa bé, In hinh bdng hoa, in ban tay

* Trai nghiém:

- CO va tré trang tri lop, trang tri cdy thong va qua noen, trang tri 20/10,
trang tri 20/11,trang tri tét va mua xuan, lam Ii xi, 1am tai xéach,

- Choi, nghich véi sap mau, mau nudc.

VTV7 kids: Xt s¢ cau vong. V& tranh

- Tro choi @m nhac: D6 1a &m thanh gi




- Ai nhanh nhat

- Tai ai tinh

- Tro choi am nhac: Bé cung hat

- Am thanh gi day

- Nghe &m thanh va bat chudc

- i theo tiéng nhac

- Bé doan gidi

- Troi cha am nhac: Hay tao dang

- Nghe tiéng hat tim d6 vat

- Hay lic nao

- Tai ai tinh

- Tro choi am nhac: - Ai doan nhanh
- Nhin hinh hat bai hat

- Xép sat canh nhau thanh duong di
- Xép chdng thanh 16p hoc

* Goc hinh va mau:

- In ban tay trén bong

- In cac budc chan cua bé

- In ma cho bé

- T6 mau ngbi nha

-Trang tri chiéc céc bang cac ngon tay
- Déan vay ca

- Thdi mau tao thanh phao hoa

- Trang tri bao li xi

- Lam buu thiép tang ba tang me

- Luyén k¥ nang nan banh xe

- Trang tri tui xach

- Trang tri chiéc mil

- V& qua bong




- V0 gidy lam qua

- Dan hoa tang co gido

- T6 mau ngbi nha

- Xé dan dem cura

- TG mau cai ban

- Chdm mau cht huou

- Lam qua trang tir gidy bao cil
- TG mau con meo

- T6 mau la cay

- T6 mau qua ca chua

- Xép tau hoa

- Xép duong di

- Déan banh xe 6 t6

- Trang tri chiéc mil

- Dan mua

- Trang tri 4o vay

- Xau vong hoa la

- Trang tri 6ng gia none

- Dy 4n EDP: Cham mau trang tri vay , Thiét ké dép do choi ting ban ,
Lam vong deo tay

Giao duc phat trién tinh cdm, ky nang xa h¢i va

tham my
Hoat dong khac:
Hoat dong khéc:
Lam quen cac diéu nhay Dancesport | * Nhan nhay theo bai hat:
42 IMT42 |don gian véi céc thé logi phi hop véi | - Bap bé
do tuoi - Cung mda vui

- Rra mat nhu meo,
- Ech op,




- Con ga tréng

* Nhay Dance:

- Alibaba

- Tocatoca

- Cheri cheri lady mi mi mi,

- Nolen mén qua mua dong,

- Bac kim thang

- Kimi no toriko,

*Tap yoga:

Bai tap yoga gilp tré ting cuong thé chat
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